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Пояснительная записка 

 

Центр кулинарного дела в детском саду предназначен для развития 

навыков самообслуживания, обучения основам кулинарии детей дошкольного 

возраста. В нем проводятся занятия по приготовлению простых блюд, уходу 

за предметами быта, одеждой и обувью. 

В центре кулинарного дела имеется необходимое оборудование и 

материалы для проведения занятий: кухонная утварь, бытовая техника. 

Педагоги обеспечивают безопасность деятельности в центре, контроль 

за процессом обучения в нем. 

Ценность центра кулинарного дела состоит в возможности на его 

основе познакомить детей с историей и культурой быта, традициями 

кулинарии разных народов. Это способствует формированию у 

воспитанников любви к домашним традициям, воспитывает чувство 

семейных ценностей и патриотизма, развивает любознательность и 

наблюдательность, расширяет их представления о продуктах, их свойствах и 

сочетаниях, о рациональном питании и здоровом образе жизни. 

Ознакомление детей с этими составляющими позволяет осознать 

важность окружающего их мира, вызывает эмоциональный отклик и 

способствует развитию чувственного восприятия. Использование 

разнообразных материалов и продуктов  развивает у детей желание 

участвовать в познании кулинарного искусства, формирует у них верность 

семейным традициям, стремление заботиться о благополучии своей семьи, 

уважение к историческому прошлому и культурному наследию. 

Таким образом, центр кулинарного дела «Веселые поварята» 

способствует заботе о будущем и настоящем, прививая воспитанникам 

любовь к культуре быта и  традициям, что является основой для их 

дальнейшего развития и социальной адаптации. 

 

Основные задачи: 

Обучающие: 

 формирование навыков и умений приготовления некоторых блюд 

русской и мировой кухни, развивая терпение, настойчивость и 

трудолюбие; 

 расширение трудового опыта детей, приучение к самообслуживанию; 

 обучение приѐмам художественного оформления блюд и сервировки 

стола;  

 знакомство с кухонным оборудованием, инвентарѐм и 

инструментами, а также правилами их эксплуатации; 

 формирование представления о рациональном и здоровом питании; 



Развивающие:  

 развитие умения рационально организовать труд на своѐм рабочем 

месте;  

 знакомство детей с традициями русской кухни и их местом в народной 

бытовой культуре; 

 поддержание инициативы каждого ребенка; 

Воспитательные: 

 побуждать к выполнению общественно значимых заданий и добрых 

дел;  

 формировать дружеские взаимоотношения со сверстниками; 

 поддерживать интерес к участию в общем деле девочек и мальчиков; 

 воспитывать вежливость, доброжелательное отношение друг к другу; 

 формирование навыков работы в коллективе, воспитание чувства 

товарищества и взаимопомощи, ответственности за порученное дело.  

В основу решения этих задач положены следующие принципы:  

 Целостности – в работе соблюдены единство обучения, воспитания и 

развития, с одной стороны, и системность, с другой; 

 Гуманизации – личностно-ориентированный подход в воспитании, учет 

возрастных и индивидуальных особенностей, атмосфера 

доброжелательности и взаимопонимания;  

 Деятельного подхода – любые умения приобретаются ребенком во 

время активной деятельности. В игре ребенок развивает тактильные 

ощущения, слуховую систему, зрительную систему, мелкую и крупную 

моторику, учится взаимодействовать со взрослым и сверстниками, 

развивается связная речь и др. 

 Интеграции – в игровой деятельности интегрируются познавательное 

развитие, знакомство с художественной литературой, социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие, физическое развитие. 

 Культуросообразности – основывается культуре общения между детьми 

и взрослыми.  

 Безопасности: центр кулинарного дела не создаѐт угрозу здоровью и 

безопасности дошкольника.  

 Наглядности: обеспечивает познавательный интерес и эмоциональное 

восприятие.  

 Доступности: обеспечение непосредственного доступа к предметам и 

оборудованию центра.  

 Разнообразности: предметы центра разнообразны.  

 Непрерывности: комната домоводства является частью 

образовательного пространства детского сада, связан с системой 

занятий и самостоятельной детской деятельностью.  

 Партнѐрства: центр кулинарного дела является результатом 

деятельности всех участников образовательных отношений.  



 Возрастного и индивидуального подхода – предполагающий выбор 

тематики, приемов работы в соответствии с субъективным опытом и 

возрастом детей.  

 

Месторасположение: второй этаж детского сада 

 

Адресная направленность: дети от 5 - 7 лет   

 

Перечень совместной и самостоятельной деятельности, видов 

деятельности и соответствующих им форм работы с детьми: 

 Совместная деятельность: 
 Ознакомление с окружающим миром: изучение кухонной утвари, 

бытовой техники. 

 Развитие речи: обсуждение рецептов, процессов приготовления пищи, 

свойств продуктов. 

 Коммуникативная деятельность: беседы о правилах безопасности, 

обсуждение результатов работы, обмен мнениями и опытом. 

 Творческая деятельность: приготовление простых блюд, уход за 

кухонной утварью, одеждой и обувью. 

 Игровая деятельность: сюжетно-ролевые игры, имитирующие процесс 

приготовления пищи. 

 Физическая активность: физминутки, пальчиковые игры.  

Самостоятельная деятельность: 

 Экспериментирование: дети могут самостоятельно исследовать 

свойства различных продуктов и инструментов, экспериментировать с 

рецептами. 

 Самостоятельная деятельность: дети могут готовить простые блюда 

используя технологические карты. 

 Игры с кухонной утварью и бытовой техникой: дети могут играть в 

повара или кондитера, используя настоящие кухонные принадлежности 

и технику. 

 Чтение книг и просмотр видеоматериалов о домоводстве: дети могут 

расширять свои знания и представления о мире через чтение и 

просмотр видео. 

 

Оформление помещения комнаты домоводства: все предметы и атрибуты 

безопасны и актуальны для использования детьми под присмотром взрослого. 

Предметы и атрибуты находятся в доступе, дети могут свободно ими 

пользоваться.  

 

 

 

 

 

 



Содержание комнаты домоводства 

 

Техническое обеспечение 

 

Посуда 

1. Блюдо большое 1 шт. 

2. Салатник 3 шт. 

3. Тарелка сервировочная 3 шт. 

4. Тарелка плоская 3 шт. 

5. Чашка чайная 6 шт. 

6. Ложка столовая 6 шт. 

7. Вилка столовая 6 шт. 

8. Ложка чайная 6 шт. 

9. Поднос 5 шт. 

10. Набор для специй 1 шт. 

11. Сухарница средняя для 

подачи хлеба-булочных 

изделий 

1 шт. 

12. Графин 1 шт. 

13. Прихватки 1 пара 

14. Блюдо большое 1 шт. 

15. Салфетница 1 шт. 

16. Набор разделочных досок 

маркированные 

1 шт. 

17. Набор кухонных 

принадлежностей (половник, 

ложка для спагетти, 

шумовка, лопатка с 

прорезами для жарки, ложка, 

венчик, пресс для картофеля, 

подставка) 

7 предметов 

18. Ножи фигурные 8 шт. 

19.  Нож разделочный 1 шт. 

20. Весы настольные 1 шт. 

21. Миски металлические набор 5 шт. 

22. Скалка 2 шт. 

23. Набор терок 1 шт. 

24. Сито для муки 1 шт. 

25. Силикованый коврик для 1 шт. 



раскатки теста 

26. Дуршлаг 1шт. 

27. Прихватки 1 пара 

28. Тостер 1 шт. 

29. Ножницы 1 шт. 

30.  Скатерть 1 шт. 

31.  Подложка для горячих 

предметов 

1 шт. 

32.   Сковорода 2 шт. 

33.   Кастрюля 1 шт. 

34.  Противень 1 шт. 

35.  Ваза 3 шт. 

36.  Полотенце  2 шт. 

 

Бытовая техника 

1. Духовой шкаф  

2. Планетарный Миксер  

3. Микроволновая печь  

4. Термопод  

5. Вытяжка  

6. Холодильник  

7. Чайник электрический  

8. Плита индукционная 

одноконфорочная  

 

 

Инвентарь для уборки помещения 

1. Ведро для уборки полов 1 шт. 

2. Тряпки для влажной уборки 2 шт. 

3. Мусорное ведро 1шт. 

4. Щетка для уборки 1шт. 

 

Детская литература 

1.  Книга рецептов 3 шт. 

 

Методическая литература 

1. Технологические карты 1 комплект 

2.  Фотоальбом « Мы готовим » 1 шт. 



3. Программа дополнительного 

дошкольного образования 

1 шт. 

4. Картотека рецептов 1 шт. 

 

Мебель 

1. Шкаф навесной 8 шт. 

2. Шкаф неполный 12 шт. 

3. Стол 1 шт. 

4. Стулья 4 шт. 

 


