
Распорядок дня в МАДОУ № 111 

Врем

я 
Ясли (1,5–3) Младшая (3–4) Средняя (4–5) Старшая (5–6) Подгот. (6–7) 

ТНР старшая 

(5–6) 

ТНР подгот. 

(6–7) 

7:00–

8:00 

Приѐм, осмотр, 

игры 
Приѐм, осмотр, игры Приѐм, осмотр, игры 

Приѐм, осмотр, 

игры 

Приѐм, осмотр, 

игры 

Приѐм, 

осмотр, игры 

Приѐм, осмотр, 

игры 

8:00–

8:30 
Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

8:30–

9:00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

Игры, подготовка к 

занятиям 

Игры, подготовка к 

занятиям 

Игры, 

подготовка к 

занятиям 

Игры, подготовка 

к занятиям 

Логопедическа

я разминка 

Логопедическа

я разминка 

9:00–

9:15 

1-е 

занятие (развитие 

речи/моторики) 

1-е 

занятие (познавательн

ое) 

1-е 

занятие (ФЭМП/окр. 

мир) 

1-е 

занятие (обуче

ние грамоте) 

1-е 

занятие (математ

ика) 

1-е 

занятие (корре

кц. речь) 

1-е 

занятие (корре

кц. речь) 

9:15–

9:30 
Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры 

Подвижные 

игры 
Подвижные игры 

Артикуляцион

ная 

гимнастика 

Артикуляцион

ная гимнастика 

9:30–

9:45 

2-е 

занятие (музыка/ф

изра) 

2-е занятие (худ. 

творчество) 

2-е занятие (развитие 

речи) 

2-е 

занятие (ФЭМ

П) 

2-е 

занятие (обучени

е грамоте) 

2-е 

занятие (разви

тие речи) 

2-е 

занятие (ФЭМ

П) 

9:45–

10:15 

Прогулка (игры на 

воздухе) 

Прогулка (игры на 

воздухе) 

Прогулка 

(наблюдения, игры) 

Прогулка 

(исследования) 

Прогулка 

(проектная 

деятельность) 

Прогулка + 

логоритмика 

Прогулка + 

логоритмика 

10:15

–

10:45 

Второй завтрак 

(фрукты, сок) 

Второй завтрак 

(фрукты, сок) 

Второй завтрак 

(фрукты, сок) 

Второй завтрак 

(фрукты, сок) 

Второй завтрак 

(фрукты, сок) 

Второй завтрак 

(фрукты, сок) 

Второй завтрак 

(фрукты, сок) 



Врем

я 
Ясли (1,5–3) Младшая (3–4) Средняя (4–5) Старшая (5–6) Подгот. (6–7) 

ТНР старшая 

(5–6) 

ТНР подгот. 

(6–7) 

10:45

–

11:30 

Сон/отдых Свободная игра 
3-е 

занятие (музыка/физр

а) 

3-е 

занятие (худ. 

творчество) 

3-е занятие (окр. 

мир) 

3-е 

занятие (корре

кц. занятие) 

3-е 

занятие (обуче

ние грамоте) 

11:30

–

12:00 

Подготовка к обеду Подготовка к обеду Подготовка к обеду 
Подготовка к 

обеду 

Подготовка к 

обеду 

Подготовка к 

обеду 

Подготовка к 

обеду 

12:00

–

12:30 

Обед Обед Обед Обед Обед Обед Обед 

12:30

–

15:00 

Дневной сон Дневной сон Дневной сон Дневной сон 
Дневной сон (по 

желанию) 
Дневной сон 

Дневной сон 

(по желанию) 

15:00

–

15:30 

Подъѐм, гигиена Подъѐм, гигиена Подъѐм, гигиена 
Подъѐм, 

гигиена 
Подъѐм, гигиена 

Подъѐм, 

гигиена 

Подъѐм, 

гигиена 

15:30

–

16:00 

Уплотненный 

полдник 
Уплотненный полдник Уплотненный полдник 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный 

полдник 

16:00

–

16:30 

Игры, чтение 
4-е 

занятие (лепка/апплик

ация) 

4-е 

занятие (конструиров

ание) 

4-е 

занятие (проект

ная 

деятельность) 

4-е 

занятие (подг. к 

школе) 

Логопедически

е игры 

Логопедически

е игры 

16:30

–

18:00 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 
Прогулка + 

индив. логопед 

Прогулка + 

индив. логопед 



Врем

я 
Ясли (1,5–3) Младшая (3–4) Средняя (4–5) Старшая (5–6) Подгот. (6–7) 

ТНР старшая 

(5–6) 

ТНР подгот. 

(6–7) 

18:00

–

19:00 

Свободная 

деятельность, уход 

домой 

Свободная 

деятельность, уход 

домой 

Свободная деятельн 
    

 


